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SEI PASSAGGI IDEALI  
PER UN INCONTRO 

SINODALE 



1. La preparazione 

 Chi ben prepara è già a metà 
dell’opera. Si tratta di stabilire 
bene i contatti, preparare i 
materiali necessari 
all’incontro, predisporre 
l’ambiente, curare il momento 
dell’accoglienza.
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2. La preghiera di apertura 

 Si inizia con: 

A. l’invocazione allo Spirito 

B.  un testo della Parola di Dio  

C. altro testo significativo che le fa 
eco. 

 Seguono tre fasi di ascolto. 
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3. La condivisione  

I partecipanti condividono la loro 
esperienza rispetto al tema 
dell’incontro.  

Il registro è quello della narrazione.  

Terminato il primo giro, il coordinatore 
propone due minuti di silenzio.
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4. Domande 

“Cosa ci ha colpito, cosa ci interpella 
profondamente, cosa ci dice lo 
Spirito?” 

Il coordinatore o qualcuno che lo 
affianca fa una breve sintesi di quanto 
emerso.  

Seguono due minuti di silenzio. 
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5. Sintesi  

 “Cosa sentiamo importante 
dire a noi stessi alla Chiesa 
intera come contributo sinodale 
rispetto a questo tema?” 

L’incaricato fa una breve sintesi 
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6. Preghiera conclusiva  

Si conclude con la preghiera 
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Note 

Un singolo incontro è bene che 
duri un’ora e mezzo. Può durare 
anche di più se è inserito in un 
lavoro articolato in più fasi. 

Un breve momento conviviale 
finale rafforza il gruppo, crea 
fiducia, incoraggia a proseguire.
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“Non dimenticatevi di questa formula:  
È parso bene allo Spirito Santo e a noi  

di non imporvi altro obbligo. 
 È parso bene allo Spirito Santo e a noi.  

Così dovrete cercare di esprimervi, 
 in questa strada sinodale,  

in questo cammino sinodale.  
Se non ci sarà lo Spirito,  

sarà un parlamento diocesano,  
ma non un Sinodo”
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